PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

Data

Prova

Catag.

Piscina

Local

2023
outubro
21-22 T DE NATACAO "ALEXANDRE AGOSTINHCQ ABSOLUTO 25 PORTIMAO
28-29 T ABERTURA JUV-JUN-SEN | 25 QUARTEIRA
29 T ABERTURA CADETES 25 QUARTEIRA
novembro
4-5 T ABERTURA INFANTIS 25 LAGOS
10-11-12 IX MEETING DO ALGARVE ABSOLUTO 25 ALBUFEIRA
18-19 IV TORNIO 5FS (SELECGCAO REG) ABSOLUTO 25 GUARDA
21 formagao em Biomecanica de natagao treinador Lisboa
25-26 C. REGIONAL P. CURTA ABSOLUTOS 25 TAVIRA
dezembro
2-3 TORREGRI I. T. TEC ALTERNADAS CADETES 25 LAGOA
B9 | JLGARVEOPENWASTERS/ | \isrers | 25 |v.R sto. Antoio
8-9-10 NACIONAL JUN SEN JUN-SEN 25 LEIRIA
15-16-17 ZONAL JUVENIS JUVENIS 25 ALENTEJO
16-17 T.FIM DE ANO INF + ABSOLUTOS INF+ABS 25 TAVIRA
26-27 ESTAGIO NATAL cad +inf+abs| 25 Silves
2024
janeiro
6-7 ALGARVE OPEN MASTERS MASTERS 25 PORTIMAO
13 T. REGIONAL VELOCIDADE CADETES 25 LAGOA
20 TACA VALE DO TEJO (SELEC REG) INF/JUV 25 ABRANTES
26-27-28 NACIONAL INVERNO MASTERS MASTERS 25 | CALDAS RAINHA
27-28 T. REGIONAL VELOCIDADE INF-ABS 25 TAVIRA
fevereiro
3-4 T. NADADOR COMPLETO CADETES CADETES 25 QUARTEIRA
10-11 MEETING LISBOA ABSOLUTO 50 LISBOA
18 Triatlo Santo André Taga de Portugal | Triatlo Santo André
17-18 T. INVERNO INF INF 25 OLHAO
2123 Campeonato / Oper;ecrI]e Espanha de jun e Absolutos 50 Malaga
24 NACIONAL LONGA DISTANCIA ABSOLUTO 50 COIMBRA
25 TORNEIO DE FUNDO MASTERS MASTERS 50 COIMBRA
24-25 T. INVERNO JUV-JUN-SEN ABSOLUTO 25 LAGOS
margo
2-3 C.REGIONAL INFANTIS INFANTIS 25 SILVES
9 P. PREPARACAO CADETES CADETES 25 LOULE
16- 17 REGIONAL ABSOLUTOS ABSOLUTO 25 VRST°ANTO
15-16-17 ZONAL INFANTIS INFANTIS 25 LEIRIA
23-24 TORNEIO ESPECIALISTA JUV-ABS ABSOLUTO 25 ALBUFEIRA
23 Taga da Europa de Quarteira Taga de Portugal | triatlo Quarteira

abril
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4-5-6-7 NACIONAL DE JUV E ABS OPEN ABSOLUTO 50 COIMBRA
6-7 TORREGRI Il T.TEC.SIMUL CADETES 25 LAGOA
6 Triatlo de Moura CR equipas CN Clubes Triatlo| triatlo Moura
13- 14 T NADADOR COMPLETO INF E JUV INF-JUV 25 ALBUFEIRA
20 Aquatlo do Funchal CN Individual triatlo Funchal
Aquatlo
27 Triatlo de Cuba/ prova jovem Taga de Portugal | triatlo Cuba
27 - 28 T. PRIMAVERA ABS ABSOLUTO 25 SILVES
maio
4-5 REGIONAL DE CLUBES INF/ABS 25 ALBUFEIRA
11-12 MEETING DE XIRA (SELEC REG) INF/JUV 50 XIRA
11 T PRIMAVERA CADETES CADETES 25 VRST® ANTO
12 NACIONAL AGUAS ABERTAS ABSOLUTO ABRANTES
18-19 T.REGIONAL FUNDO INF-JUV INF/JUV 25 OLHAO
25 Triatlo Longo Caminha CN Clubes Triatlo triatlo Caminha
Longo
25-26 MEETING COIMBRA (SELEC REG) ABSOLUTO 50 COIMBRA
junho
1-2 PROVA PREPARACAO INF-JUV-JUN-SEN INF/ABS 50 LOULE
1 Triatlo Peniche CN Clubes Triatlo| triatlo Peniche
8-9 PROVA/ TORREGRI IlI CADETES 25 LAGOS
15-16 ALGARVE OPEN MASTERS MASTERS 50 LOULE
15-16 C. REGIONAL MASTERS MASTERS 50 LOULE
22-23 REGIONAL JUV/JUN/SEN ABSOLUTO 50 LOULE
23 Multisport European championship Chlllndividtial triatlo Coimbra
lonea Distincia
julho
6-7 REGIONAL INFANTIS INFANTIS 50 LOULE
5-6-7 NACIONAL MASTERS VERAO MASTERS 50 S.J.MADEIRA
12-13-14 NACIONAL JUV/JUN/SEN ABSOLUTO 50 JAMOR
19-20-21 NACIONAL INFANTIS INFANTIS 50 SETUBAL
20-21 T VERAO CADETES CADETES 25 PORTIMAO
27-28 TORNEIO FERREIRAS ABSOLUTO 25 ALBUFEIRA
28 Triatlo (taga de Portugal) Taga de Portugal | triatlo a designar
Agosto
Setembro
15 Triatlo (CNI Triatlo Standard) CN Individual triatlo a designar
21 Triatlo Sdo Martinho do Porto CN Clubes Triatlo| triatlo [S.Martinho do Porto
22 Triatlo Sdo Martinho do Porto Taga de Portugal | triatlo | S.Martinho do Porto
Outubro
6 Triatlo (taca de Portugal) Taga de Portugal | triatlo a designar
27 Triatlo Sesimbra Taga de Portugal | triatlo Sesimbra
dezembro
15 Meia maratona Sevilha | Sevilha




