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                                                    CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES                                                                     ÉPOCA: 2021 / 2022 

 

Nº Data Competição Categoria Pisc. Local Organizador 

1 09–10 OUT 2021 TORNEIO DE ABERTURA CAD-INF 25M LAGOS ANALG 

2 16-17 OUT 2021 TORNEIO DE ABERTURA JUV-JUN-SEN 25M LAGOA ANALG 

3 23–24 OUT 2021 PROVA DE PREPARAÇÃO JUV-JUN-SEN 25M OLHÃO ANALG 

 30–31 OUT 2021 PROVA DO LDC (por convite) a definir 25M LOULÉ LDC 

4 06–07 NOV 2021 CAMP. REG. PISCINA CURTA JUV-JUN-SEN 25M SILVES ANALG 

5 12–13-14- NOV 2021 MEETING DO ALGARVE ABSOLUTO 25M ALBUFEIRA ANALG 

6 
20–21 NOV 2021 

TORNEIO DE FUNDO JUVENIS 
TORNEIO NADADOR COMPLETO INFANTIS 

JUV 
INF 

25M QUARTEIRA ANALG 

 
26–27–28 NOV 2021 CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUV, JUN E SEN P.C. JUV-JUNSEN 25M LEIRIA 

FPN 
ANDL 

7 27–28 NOV 2021 TORREGRI I / TORNEIO TÉCNICAS ALTERNADAS CAD 25M MEX. GRANDE ANALG 

 
04–05 DEZ 2021 CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DA 2ª DIVISÃO ABSOLUTO 25M MEALHADA 

FPN 
ANCNP 

8 04–05 DEZ 2021 PROVAS DE PREPARAÇÃO INF-JUV 25M TAVIRA ANALG 

 
11 - 12 DEZ 2021 CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DA 3ª DIVISÃO ABSOLUTO 25M GUARDA 

FPN 
ANIC 

9 11 DEZ 2021 ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES CADETES 25M A DEFINIR ANALG 

10 11-12 DEZ 2021 PROVAS DE PREPARAÇÃO MASTERS MASTERS 25M LAGOS ANALG 

 
17–18–19 DEZ  2021 TORNEIOS ZONAIS DE JUV SUL JUV 25M TOMAR 

FPN 
ANDS 

11 08–09 JAN 2022 TORNEIO DE VELOCIDADE CADETES CAD 25M LAGOA ANALG 

12 15–16 JAN 2022 CAMP. REGIONAL DE VELOCIDADE DO ALGARVE INF-JUV-JUN-SEN 25M ALBUFEIRA ANALG 

13 22-23 JAN 2022 PROVA DE PREPARAÇÃO INF-JUV-JUN-SEN  V.R.S.ANTÓNIO ANALG 

 29 – 30 JAN 2022 TAÇA VALE DO TEJO INF-JUV 25M  ANDS 

 29 – 30 JAN 2022 CAMP. NAC. DE INVERNO DE NATAÇÃO ADAPTADA NATAÇÃO ADAPTADA 50M CAMPANHÃ ANNP 

 
28-29-30 JAN 2022 CAMPEONATO NACIONAL MASTERS DE INVERNO MASTERS  

TORRES 
NOVAS 

ANDS 

 
05 – 06 FEV 2022 MEETING DA PÓVOA VARZIM ABSOLUTO 50M 

PÓVOA 
VARZIM 

ANNP 

14 05 – 06 FEV 2022 PROVA DE PREPARAÇÃO DE CADETES CAD 25M OLHÃO ANALG 

 12 - 13 FEV 2022 MEETING DE LISBOA JUV-JUN-SEN 50M LISBOA ANL 

15 19 - 20 FEV 2022 PROVA DE PREPARAÇÃO DE INFANTIS INF 25M LAGOA ANALG 

16 
26 FEV 2022 TORNEIO DE FUNDO MASTERS  

PÓVOA 
VARZIM 

ANNP 

17 26 –27 FEV 2022 PROVAS DE PREPARAÇÃO JUV-JUN-SEN 25M TAVIRA ANALG 

18 
12-13 MAR 2022 

CAMP. REG. DE INVERNO DE INFANTIS 
CAMP. REG. DE INVERNO DE NATAÇÃO ADAPTADA 

INF 
NADP 

25M LAGOS ANALG 

19 19–20 MAR 2022 CAMP. REG. DE INVERNO DE JUV, JUN E SEN JUV-JUN-SEN 25M QUARTEIRA ANALG 

20 26– 27 MAR 2022 TORREGRI II / TORNEIO TECNICAS SIMULTANEAS CAD 25M SILVES ANALG 

 
25-26-27 MAR2022 TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS SUL INF 25M 

SALASIANOS 
MANIQUE 

ANL 

 31 MAR  03–ABR 
2022 

CAMPEONATOS NACIONAIS JUV, JUN E ABS JUV-JUN-SEN 50M COP COIMBRA 
FPN 
ANC 

21 02 ABR 2022 ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES CADETES 25M A DEFINIR ANALG 

 
09– 10 ABR 2022 CAMPEONATOS NACIONAIS CLUBES 1º DIV. ABSOLUTOS 50M JAMOR 

FPN 
ANL 

22 30 ABR – 01 MAI 
2022 

TORNEIO DE MAIO CAD - INF 25M TAVIRA ANALG 

23 21– 22 MAI 2022 PROVA DE PREPARAÇÃO JUV – JUN - SEN 25M SILVES ANALG 

24 
28– 29 MAI 2022 

TORNEIO NADADOR COMPLETO JUVENIS 
TORNEIO DE FUNDO INFANTIS 

JUV  
INF 

25M OLHÃO ANALG 

 28 – 29 MAI 2022 MEETING COIMBRA ABSOLUTOS 50M COIMBRA ANC 
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 04 - 05 JUN 2022 MEETING DO PORTO ABSOLUTOS 50M PORTO ANNP 

 ??? MAI / JUN 2022 TROFEO VILLA MAIRENA DEL ALJARAFE ABSOLUTOS 50M MAIRENA ANDALUZ 

25 18– 19 JUN 2022 PROVA PREPARAÇÃO INF-JUV-JUN-SEN 50M LOULÉ ANALG 

26 
25– 26 JUN 2022 

TORREGRI III / TORNEIO DAS TÉCNICAS 
COMBINADAS 

CAD 25M ALBUFEIRA ANALG 

 02 -03 JUL 2022 CAMP. NAC.  DE VERÃO DE NATAÇÃO ADPTADA NATAÇÃO ADAPTADA 25M ABRANTES ANDS 

 
08-10 JUL 2022 CAMP. NAC. DE MASTERS / OPEN DE VERÃO MASTERS 50M 

REGUENGOS 
MONSARAZ 

ANALEN 

27 09 – 10 JUL 2022 CAMPEONATO REGIONAL DE VERÃO DE INFANTIS INF 50M LOULÉ ANALG 

28 
16 – 17 JUL 2022 

CAMP. REG. DE VERÃO DE JUV E ABS 
CAMP. REG. DE VERÃO DE NATAÇÃO ADAPTADA 

JUV – JUN - SEN 
NATAÇÃOADPTADA 

50M LOULÉ ANALG 

 22 – 24 JUL 2022 CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS INF 50M FAMALIÇÃO FPN 

29 23 – 24 JUL 2022 TORNEIO REGIONAL DE CADETES CAD 25M V.R.S.ANTÓNIO ANALG 

 28–29-30-31 JUL 
2022 

CAMP. NAC.  JUV-ABS E OPEN PORTUGAL JUV – JUN - SEN 50M OEIRAS FPN 
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    1. TORNEIO DE ABERTURA DE CADETES E INFANTIS 

 

1.   DATA:  09 e 10 de Outubro 2021  

    2.   LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Lagos  

    3.   HORÁRIO: 

Jornada Data Sessões Aquecimento Fim do Aquecimento Inicio da Prova 

1ª 09 de Outubro Única 14h00 15h15 15h30 

2ª 10 de Outubro Única 08h00 09h15 09h30 

 

   4. ARBITRAGEM  

     4.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE  

     4.2. Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem electrónica  

 
   5. PARTICIPAÇÃO  

     5.1. Poderão participar nadadores das categorias de Cadetes B, Cadetes A, Infantis B e Infantis A 

     5.2. Cada atleta participante poderá nadar até 2 provas em cada sessão  

 
   6. CLASSIFICAÇÃO  

     A classificação será elaborada por categoria (Cadetes B, Cadetes A, Infantis B, Infantis A) e género  

 
   7. INSCRIÇÃO  

     7.1. As inscrições deverão dar entrada na Secretaria da Analgarve até às 24h00 do dia 04 de Outubro de  

            2021;  

     7.2. Todas as inscrições, alterações e anulações deverão respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto 3.  

             (e respectivas alíneas) do Regulamento Geral de Competições Regionais.  
 

 
   8. PROGRAMA  

 

1ª jornada 2º jornada 
Sessão única Sessão única     

1ªProva 100m Estilos Masc. Cad A / Cad B 15ªProva 100m Bruços Masc. Inf A / Inf B 

2ªProva 100m Estilos Fem. Cad A / Cad B 16ªProva 100m Bruços Fem. Inf A / Inf B 

3ªProva 100m Mariposa Masc. Inf A / Inf B 17ªProva 50m Bruços Masc. Inf A / Inf B 

4ªProva 100m Mariposa Fem. Inf A / Inf B 18ªProva 50m Bruços Fem. Inf A / Inf B 

5ªProva 50m Mariposa Masc. Inf A / Inf B 19ªProva 50m Bruços Masc. Cad A / Cad B 

6ªProva 50m Mariposa Fem. Inf A / Inf B 20ªProva 50m Bruços Fem. Cad A / Cad B 

7ªProva 50m Mariposa Masc. Cad A / Cad B 21ªProva 100m Livres Masc. Inf A / Inf B 

8ªProva 50m Mariposa Fem. Cad A / Cad B 22ªProva 100m Livres Fem. Inf A / Inf B 

Intervalo 10 min. Intervalo 10 min. 

9ªProva 100m Costas Masc. Inf A / Inf B 23ªProva 50m Livres Masc. Inf A / Inf B 

10ªProva 100m Costas Fem. Inf A / Inf B 24ªProva 50m Livres Fem. Inf A / Inf B 

11ªProva 50m Costas Masc. Inf A / Inf B 25ªProva 50m Livres Masc. Cad A / Cad B 

12ªProva 50m Costas Fem. Inf A / Inf B 26ªProva 50m Livres Fem. Cad A / Cad B 

13ªProva 50m Costas Masc. Cad A / Cad B 27ªProva 100m Estilos Masc. Inf A / Inf B 

14ªProva 50m Costas Fem. Cad A / Cad B 28ªProva 100m Estilos Fem. Inf A / Inf B 

        29ªProva 400m Livres Fem. Inf A / Inf B 

        30ªProva 400m Livres Masc. Inf A / Inf B 

 

  

  



ANALGARVE – ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO ALGARVE  
 

  5  

    2. TORNEIO DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES 

 

1. DATA:  16 e 17 de Outubro 2021  

2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Lagoa 

3. HORÁRIO: 

 

Jornada Data Sessões Aquecimento Fim do Aquecimento Inicio da Prova 

1ª 16 de Outubro Única 14h00 15h15 15h30 

2ª 17 de Outubro Única 08h00 09h15 09h30 

 

 

  4. ARBITRAGEM  

  4.1.  A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;  

  4.2.  Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem eletrónica.  

  5. PARTICIPAÇÃO  

  5.1.  Poderão participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Júnior e Sénior;  

  5.2.  Cada  atleta  poderá  nadar  um  máximo de  4 provas individuais +  as provas de estafeta =  

           2 provas individuais + 1 estafeta por sessão;  

  6. CLASSIFICAÇÃO  

    6.1. A classificação será elaborada por categoria (Juvenil A, Juvenil B, Júnior, Sénior) e género.  

  7. INSCRIÇÃO  

    7.1. As inscrições deverão dar entrada na Secretaria da Analgarve até às 24h00 do dia 11 de Outubro     

            de 2021;  

    7.2. Todas  as  inscrições,  alterações  e  anulações devem respeitar o estipulado nos pressupostos do  

            ponto 3. (e respetivas alíneas) do Regulamento Geral de Competições Regionais.  

8. PROGRAMA 

 1ª Jornada  
 

 2ª Jornada  

 Sessão Única   Sessão Única  

1ªProva  100m Estilos Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  200m Livres 13ªProva  

2ªProva  100m Estilos Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  200m Livres 14ªProva  

3ªProva  200m Bruços Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  400m Estilos 15ªProva  

4ªProva  200m Bruços Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  400m Estilos 16ªProva 

5ªProva  50m Costas Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  50m Bruços 17ªProva  

6ªProva  50m Costas Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  50m Bruços 18ªProva  

 Intervalo 10 min.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  100m Costas 19ªProva 

7ªProva  100m Mariposa Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  100m Costas 20ªProva  

8ªProva  100m Mariposa Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen    Intervalo (10’)  
9ªProva  800m Livres Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  200m Mariposa 21ªProva  

10ªProva  800m Livres Fem.  Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc.  200m Mariposa 22ªProva  

11ªProva  4 X 100 Livres Masc.  Juv B/Juv A/Jun /Sen Fem.  50m Livres 23ªProva  

12ªProva  4 X 100 Livres Fem.  Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc.  50m Livres 24ªProva  

 
Juv B/Juv A/Jun /Sen Fem. 4 X 100m Estilos 25ªProva 

Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc.  4 X 100m Estilos 26ªProva  
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 3.  PROVA DE PREPARAÇÃO JUVENIS, JUNIORES E SENIORES 
 

               1. DATA:  23 e 24 de Outubro 2021  

               2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Olhão 

               3. HORÁRIO: 

 

Jornada Data Sessões Aquecimento Fim do Aquecimento Inicio da Prova 

1ª 23 de Outubro Única 14h00 15h15 15h30 

2ª 24 de Outubro Única 08h00 09h15 09h30 

 

 

4. ARBITRAGEM  

  4.1.  A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;  

  4.2.  Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem eletrónica.  

5. PARTICIPAÇÃO  

  5.1.  Poderão participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Júnior e Sénior;  

  5.2.  Cada  atleta  poderá  nadar  um  máximo de  4 provas individuais +  as provas de estafeta =  

           2 provas individuais + 1 estafeta por sessão;  

6. CLASSIFICAÇÃO  

   6.1. A classificação será elaborada por categoria (Juvenil A, Juvenil B, Júnior, Sénior) e género.  

7. INSCRIÇÃO  

   7.1. As inscrições deverão dar entrada na Secretaria da Analgarve até às 24h00 do dia 18 de Outubro     

           de 2021;  

   7.2. Todas  as  inscrições,  alterações  e  anulações devem respeitar o estipulado nos pressupostos do  

           ponto 3. (e respetivas alíneas) do Regulamento Geral de Competições Regionais.  

8. PROGRAMA 

 1ª Jornada  
 

 2ª Jornada  

 Sessão Única   Sessão Única  

1ªProva  100m Livres Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  4 X 50m Estilos 11ªProva  

2ªProva  100m Livres Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  4 X 50m Estilos 12ªProva  

3ªProva  200m Costas Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  400m Livres 13ªProva  

4ªProva  200m Costas Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  400m Livres 14ªProva  

5ªProva  1500m Livres Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  200m Estilos 15ªProva  

6ªProva  1500m Livres Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  200m Estilos 16ªProva 

7ªProva  100m Bruços Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  50m Mariposa 17ªProva  

8ªProva  100m Bruços Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  50m Mariposa 18ªProva  

 Intervalo (10’)      Intervalo (10’)  
9ªProva  4 X 50m Livres Masc.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem.  4 X 200m Livres 19ªProva  

10ªProva  4 X 50m Livres Fem.  Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc.  4 X 200m Livres 20ªProva  
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4. CAMPEONATOS REGIONAIS DE JUV-JUN-SEN DE PISCINA CURTA 
 

                  1. DATA:  06 e 07 de Novembro 2021  

                  2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Silves 

                  3. HORÁRIO: 

Jornada Data Sessões Aquecimento Fim do Aquecimento Inicio da Prova 

1ª 23 de Outubro 
1ª sessão 
2ª sessão 

08:00 horas 
14:00 horas 

09:15 horas 
15:15 horas 

09:30 horas 
15:30 horas 

2ª 24 de Outubro 
1ª sessão 
2ª sessão  

08:00 horas 
14:00 horas 

09:15 horas 
15:15 horas 

09:30 horas 
15:30 horas 

 
   4. ARBITRAGEM  

    4.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE  

    4.2. Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem electrónica  

 
  5. PARTICIPAÇÃO  

    5.1. Poderão  participar  nadadores  das  categorias  de  Juvenis  A,  Juvenis  B,  Juniores e   
           Seniores;  

    5.2. Os  nadadores  das  categorias  Juniores  e  Seniores  poderão  nadar  até  7  provas  
           individuais + estafetas = até 2 provas por sessão mais estafeta. Os nadadores das  
           categorias Juvenil A e Juvenil B poderão nadar até 6 provas individuais + estafetas =   
           até duas provas por sessão + estafetas;  

    5.3. Os  nadadores  serão  agrupados  nas  provas  segundo  os  seus  tempos  de  inscrição  
           convertidos em pontuação FINA;  

    5.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderá inscrever apenas uma equipa por categoria  
           (Juvenil A, Juvenil B, Júnior, Sénior);  

    5.5. Os  clubes  poderão  inscrever  uma  equipa  “Absoluta”  (com  nadadores  de  diferentes             
           categorias) em provas de estafeta em que não tenham inscrito equipas em todas as (4)  
           categorias, sendo aquela considerada extra-competição;  
 
6. CLASSIFICAÇÃO  

    6.1. Todos   os   nadadores   Juvenis   B,  Juvenis   A,   Juniores   e   Seniores   estarão,              
           separadamente, em concurso nos respetivos Campeonatos Regionais.  

    6.2. A classificação será elaborada por prova, categoria e género, no espírito do disposto no  
           ponto 6.1. deste regulamento.  
 

   7. PRÉMIOS  

      Serão premiados os três primeiros classificados em cada uma das provas por categoria  
     (Juvenil A, Juvenil B, Júnior, Sénior) e género.  
  
8. INSCRIÇÕES  

    8.1. As inscrições deverão dar entrada até às 09h00 do dia 01 de Novembro de 2019;  

    8.2. Todas as inscrições, alterações e anulações devem respeitar o estipulado 
no ponto 3 e respetivas alíneas do Regulamento Geral de Competições Regionais.  
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                9. PROGRAMA  

1ªSessão 9h30   1ªSessão 9h30 

1ªProva 4 x 50m Estilos Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 25ªProva 4 x 50m Livres Masc. 

2ªProva 4 x 50m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 26ªProva 4 x 50m Livres Fem. 

3ªProva 1500m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 27ªProva 800m Livres Masc. 

4ªProva 1500m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 28ªProva 800m Livres Fem. 

 Entrega de Prémios    Entrega de prémios  

5ªProva 50m Bruços Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 29ªProva 100m Bruços  

6ªProva 50m Bruços Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 30ªProva 100m Bruços Masc. 

7ªProva 200m Livres  Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 31ªProva 50m Livres Fem. 

8ªProva 200m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen    32ªProva                50m Livres                   Masc. 

9ªProva 100m Costas Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 33ªProva 200m Mariposa Masc. 

10ªProva 100m Costas Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 34ªProva 200m Mariposa Fem. 

 Entrega de Prémios    Entrega de Prémios  

11ªProva 200m Estilos Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 35ªProva 4 X 100m Estilos Masc. 

12ªProva 200m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 36ªProva 4 X 100m Estilos  Fem. 

Entrega de Prémios   Entrega de Prémios 

 

2ªSessão 15h30   2ªSessão 15h30 

13ªProva 400m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 37ªProva 400m Estilos Masc. 

14ªProva 400m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 38ªProva 400m Estilos Fem. 

 Entrega de Prémios    Entrega de Prémios  

15ªProva 50m Costas Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 39ªProva 50m Mariposa Masc. 

16ªProva 50m Costas Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 40ªProva 50m Mariposa Fem. 

17ªProva 100m Mariposa Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 41ªProva 100m Livres Masc. 

18ªProva 100m Mariposa Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 42ªProva 100m Livres Fem. 

19ªProva 200m Bruços Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 43ªProva 200m Costas Masc. 

20ªProva 200m Bruços Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 44ªProva 200m Costas Fem. 

 Entrega de Prémios    Entrega de Prémios  

21ªProva 100m Estilos Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 45ªProva 4 X 200m Livres Masc. 

22ªProva 100m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 46ªProva 4 X 200m Livres Fem. 

23ªProva 4 X 100m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 

Entrega de Prémios 24ªProva 4 X 100m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Jun/Sen 

Entrega de Prémios   
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5.  VII MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE 
 

 

 

         1.   DATA:  12-13-14 de Novembro de 2021 

2.   LOCAL: Piscinas Municipais de Albufeira (25m/8 pistas + tanque 16m p/ aquecimento e descontracção).  

3.   ARBITRAGEM: A arbitragem será da responsabilidade do Conselho Nacional de Arbitragem e do Conselho  

                                 Regional   de   Arbitragem   da   Analgarve,   sendo   a   competição   realizada   em  estrita   

                                 observância dos regulamentos federativos. 

 

4.    ORGANIZAÇÃO DA COMPETIÇÃO 

                     4.1. A competição funcionará em regime de Absolutos e estender-se-á por cinco sessões: 6ª feira à tarde +  
                            Sábado (manhã + tarde)  +  Domingo (manhã + tarde).  As sessões da manhã  serão  estruturadas em 2  
                            “voltas” cada:  para  cada  dada prova, os 50% de nadadores com melhores tempos nadarão essa prova  
                            na 1ª volta, e os 50 % restantes nadarão na 2ª volta.  
 
                     4.2. As  provas   serão  disputadas  em  regime  de “final directa” única (800 e 1500m); “final directa bipartida”  

                            = “série lenta” + “série rápida” (400m EST e 400m LIV); e eliminatórias + finais (50, 100 e 200m). 

   
                     4.3. Só haverá lugar a uma final para cada prova (= não terão lugar finais B). 
 
                     4.4. As  desistências  das  provas  deverão  ser comunicadas  à  organização  até  72h  antes  do  início  da  
                            competição. O incumprimento desta comunicação resultará na aplicação de uma multa ao clube no valor  
                            de 30€.  As  desistências  de  finais  deverão  ser  declaradas  à  organização,  em formulário apropriado,  
                            até  30  minutos  após  a conclusão  das  respectivas eliminatórias.Todas as ausências de finais que  
                            não sejam comunicadas  à  organização  dentro do prazo referido, estarão sujeitas à aplicação de uma  
                            multa de 60€ ao clube/selecção  do  nadador em  falta.  
 
                     4.5. Horários de aquecimentos e provas: 
 

  Sessão    

  da   

  tarde 

  12 de   

  Novembro 

1º grupo de 

aquecimento 

14:00 - 14:30 Aquecimento na piscina de 25m e/ou tanque de 16m (c/ controlo de 
número de atletas por pista) para nadadores que disputam provas 1 a 5  

2º grupo de 

aquecimento 

14:30 - 15:00 Aquecimento na piscina de 25m e/ou tanque de 16m (c/ controlo de 
número de atletas por pista) para nadadores que disputam provas 6 a 
12 

Sessão de 

elimin. + finais 

direc. 

15:15 - 18:15  Sessão de eliminatórias + finais directas 

 

  Sessões    

  da   

  manhã 

  13 e 14 de  

  Novembro 

1ª volta da 

sessão 

08:00 - 08:30  Aquec. p/ a 1ª volta de provas da 1ª sessão  

08:45 - 10:00  1ª volta das provas 

2ª volta da  

sessão 

10:15 - 10:45  Aquec. p/ a 2ª volta de provas da 1ª sessão  

11:00 – 12:30  2ª volta das provas da 1ª sessão 
 

  Sessões    

  da   

  tarde 

  13 e 14 de   

  Novembro 

1º grupo de 

aquecimento 

15:00 - 15:30 Aquecimento na piscina de 25m e/ou tanque de 16m (c/ controlo de 
número de atletas por pista) para nadadores que disputam provas 21, 
22, 13, 14, 6, 7, 15 e 16 (Sábado) e 25, 26, 27, 28, 35, 36, 31, 32 
(Domingo)  

2º grupo de 

aquecimento 

15:30 - 16:00 Aquecimento na piscina de 25m e/ou tanque de 16m (c/ controlo de 
número de atletas por pista) para nadadores que disputam provas 23, 
24, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 8 e 9  (Sábado) e 29, 30, 1, 2, 3, 4, 33 e 34 
(Domingo) 

Sessão de 

finais 

16:15 - 18:45 Sessão de eliminatórias e finais directas 
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5. PROGRAMA DE PROVAS                      
          

 

 13-11-2021  Sessão da manhã  14-11-2021  Sessão da manhã 

13 200m COS masc. Eliminatória 25 200m MAR masc. Eliminatória 

14 200m COS fem. Eliminatória 26 200m MAR fem. Eliminatória 

15 100m MAR masc. Eliminatória 27 50m LIV masc. Eliminatória 

16 100m MAR fem. Eliminatória 28 50m LIV fem. Eliminatória 

17 50m COS masc. Eliminatória 29 200m EST masc. Eliminatória 

18 50m COS fem. Eliminatória 30 200m EST fem. Eliminatória 

19 200m BRU masc. Eliminatória 31 100m BRU masc. Eliminatória 

20 200m BRU fem. Eliminatória 32 100m BRU fem. Eliminatória 

Int. 45’ / Aquecimento para a 2ª volta 33 200m LIV masc. Eliminatória 

21 400m EST masc. Série lenta 34 200m LIV fem. Eliminatória 

22 400m EST fem. Série lenta Int. 45’ / Aquecimento para a 2ª volta 

13 200m COS masc. Eliminatória 25 200m MAR masc. Eliminatória 

14 200m COS fem. Eliminatória 26 200m MAR fem. Eliminatória 

15 100m MAR masc. Eliminatória 27 50m LIV masc. Eliminatória 

16 100m MAR fem. Eliminatória 28 50m LIV fem. Eliminatória 

23 400m LIV masc. Série lenta 29 200m EST masc. Eliminatória 

24 400m LIV fem. Série lenta 30 200m EST fem. Eliminatória 

17 50m COS masc. Eliminatória 31 100m BRU masc. Eliminatória 

18 50m COS fem. Eliminatória 32 100m BRU fem. Eliminatória 

19 200m BRU masc. Eliminatória 33 200m LIV masc. Eliminatória 

20 200m BRU fem. Eliminatória 34 200m LIV fem. Eliminatória 

 
 

 

12-11-2021  Sessão da tarde  13-11-2021  Sessão da tarde  14-11-2021  Sessão da tarde 

1 50m MAR masc. Eliminatória 21 400m EST masc. Série rápida 25 200m MAR masc. Final 

2 50m MAR fem. Eliminatória 22 400m EST fem. Série rápida 26 200m MAR fem. Final 

3 100m COS masc. Eliminatória 13 200m COS masc. Final 27 50 LIV masc. Final  

4 100m COS fem. Eliminatória 14 200m COS fem. Final 28 50 LIV fem. Final  

5 1500m LIV masc. Final directa Ent. de medalhas (provas 21, 22,13,14) Ent. de medalhas (provas 25,26,27,28) 

6 50m BRU fem. Eliminatória 6 50m BRU masc. Final 35 800m LIV masc. Final Directa 

7 50m BRU masc. Eliminatória 7 50m BRU fem. Final 36 800m LIV fem. Final Directa 

8 100m LIV fem. Eliminatória 15 100m MAR masc. Final 31 100m BRU masc. Final 

9 100m LIV masc. Eliminatória 16 100m MAR fem. Final 32 100m BRU fem. Final 

10 1500m LIV fem. Final directa Ent. de medalhas (provas 6, 7, 15, 16) Ent. de medalhas (provas 35,36,31,32) 

11 100m EST masc. Eliminatória 23 400m LIV masc. Série rápida 29 200m EST masc. Final 

12 100m EST fem. Eliminatória 24 400m LIV fem. Série rápida 30 200m EST fem. Final 

Ent. de medalhas (provas 5 e 10) 11 100m EST masc. Final 1 50m MAR masc. Final 

 12 100m EST fem. Final 2 50m MAR fem. Final 

   Ent. de med. (provas 23, 24, 11, 12) Ent. de medalhas (provas 29,30,1,2) 

17 50m COS masc. Final 3 100m COS masc. Final 

18 50m COS fem.. Final 4 100m COS fem. Final 

19 200m BRU masc. Final 33 200m LIV masc. Final 

20 200m BRU fem. Final 34 200m LIV fem. Final 

 8 100m LIV masc. Final Ent. de medalhas (provas 3,4,33,34) 
Entrega de prémios Tabela FINA 
Entrega de prémios colectivos 

 9 100m LIV fem. Final 

Ent. de med. (provas 17,18,19,20,8,9) 

         

 

 6.   PARTICIPAÇÃO 

               6.1. Poderão   participar  nadadores  filiados  em  todos   os   Clubes, e   Seleções   Distritais  e  Regionais,  

                      portugueses, e equipas estrangeiras — estas se estiverem em condições de entrar no país, no quadro  

                      das disposições legais em vigor à data da competição, em relação ao presente contexto de pandemia. 
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                   6.2.  QUOTAS DE ENTRADA POR PROVA: 

           Provas de 50 e 100m:   64 melhores tempos de inscrição → 8 séries (4 em cada “volta”)  
           Provas de 200:              48 melhores tempos de inscrição → 6 séries (3 em cada “volta”)   
           Provas de 400:               16 melhores tempos de inscrição → 2 séries (1 em cada “volta”)   
           Provas de 800 e 1500:    8 melhores tempos de inscrição → 1 série/finais directas   
 

           Se,  para  qualquer  dada  prova,  a  quota  de  inscrições  não  for  preenchida,   os lugares vagos                

           poderão serão preenchidos por atletas inscritos (noutras provas) na competição (bastando para tal  

           constarem da Entry List), por ordem de tempos de inscrição, sem prejuízo no disposto no ponto 6.4.  

           deste regulamento. 

 

   6.3.  A inscrição estará ainda condicionada ao cumprimento dos Tempos mínimos de acesso ao Meeting: 

 

                            Piscina de 25m ou 50m 

TEMPOS MÍNIMOS DE ACESSO 

                  Piscina de 25m ou 50m 

Provas Femininos  Masculinos 

50m LIV 29.80 26.88 

100m LIV 1:06.44 59.72 

200m LIV 2:23.37 2:08.48 

400m LIV 5:06.77 4:37.67 

800m LV 10:33.87 9:39.83 

1500m LIV 19:55.00 18:40.12 

50m COS 34.14 30.57 

100m COS 1:15.92 1:07.93 

200m COS 2:43.96 2:27.25 

50m BRU 38.23 33.89 

100m BRU 1:23.78 1:16.50 

200m BRU 3:03.54 2:49.00 

50m MAR 32.82 27.72 

100m MAR 1:14.34 1:04.78 

200m MAR 2:46.50 2:30.00 

100m EST 1:13.92 1:08.00 

200m EST 2:41.98 2:27.81 

 

.       

6.4. Cada nadador poderá ser inscrito num máximo de 6 provas, ao longo de toda a competição.    

 

6.5. Cada clube poderá inscrever um máximo de 16 nadadores (masc. e/ou fem.) na competição. 

 

 

           7. CLASSIFICAÇÕES, INDIVIDUAL E COLECTIVA 

               7.1. As classificações individuais de cada prova serão divulgadas em regime de absolutos.  

               7.2. O apuramento da classificação geral colectiva será encontrado pelo somatório de pontos atribuídos por  

                      prova, em regime de absolutos e de acordo com a seguinte tabela:  
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Classificação 

(Finais) 
Pontos 

Atribuídos 

1º Lugar       8 Pontos  

2º Lugar       7 Pontos  

3º Lugar       6 Pontos  

4º Lugar       5 Pontos  

5º Lugar       4 Pontos  

6º Lugar       3 Pontos  

7º Lugar       2 Pontos  

8º Lugar       1 Pontos  

  

                                                       
      

           8. PRÉMIOS  

               8.1. Serão atribuídas medalhas aos três melhores nadadores absolutos de cada prova  

               8.2. Será atribuído um prémio monetário de 150 euros aos nadadores, masculino e feminino, separadamente,              
                      com as marcas mais pontuadas pela Tabela FINA, ao longo de toda a competição.  

               8.3. Serão atribuídos os seguintes troféus colectivos: 

                      — Taça  para  a  1ª  equipa  classificada  +  devolução  de  100%  do  valor das inscrições da equipa até  
                           um valor máximo de 500€. 

                      — Taça  para a 2ª equipa classificada mais devolução de 50% do valor das inscrições da equipa até um    
                           valor máximo de 250€. 

                      — Taça para a 3ª equipa classificada mais devolução de 25% do valor das inscrições da equipa até um   
                           valor máximo de 125€. 
 

           9. INSCRIÇÕES  

               9.1. As  inscrições  deverão  dar  entrada,  via  Internet,  para  meeting@analgarve.pt  até  ao  dia 3  de  

                      Novembro de 2021, devendo ser realizadas por via electrónica, através do programa informático Team   

                      Manager.  Qualquer anomalia implicará a sua anulação.  A aceitação  das  inscrições  fica condicionada  

                      à recepção do pagamento.      

               9.2. O  pagamento  das  inscrições  deverá  ser  efetuado  no  acto  de  entrega  das  mesmas  através  de  

                      transferência bancária realizada para:  

 

                               NIB: 0010 0000 35234660001 47 ou IBAN: PT50 0010 0000 3523 4660 0014 7  

                               ou  

                               Pessoalmente na sede da ANALGARVE, das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30, em dias úteis;  

 

              9.3. A  taxa de inscrição  será  de  5 €  por  cada  prova.  Não  haverá  lugar  a devoluções de pagamentos de  

                     inscrições realizados após concluído o período de inscrições, excepto no caso de pagamentos realizados  

                     para inscrições de atletas que ficarem fora das quotas de entrada nas respectivas provas. 

 

              9.4.  As inscrições só serão processadas após confirmação do pagamento das mesmas  

 

              9.5. Para efeitos de inscrição deverão ser considerados os tempos obtidos entre 1 de Outubro de 2020 e  

                     31 de Outubro de 2021.   

 

               

mailto:meeting@analgarve.pt


ANALGARVE – ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO ALGARVE  
 

  13  

              9.6. Após  o  término  do  prazo  de  inscrições, apenas poderão ser efetuadas baixas/anulações de provas ou  

                     atletas inscritos. 

     

              9.7. A Entry List  da  prova será divulgada a 05 de Novembro, no sentido de que os clubes possam organizar  

                     a  sua  logística, em  função  do  número  de nadadores que entrarem nas quotas definidas no ponto 6.2.  

                     deste  regulamento.  A  Start  List  será  divulgada  no  dia  09  de  Novembro,  depois  de  contempladas  

                     eventuais baixas ou correcções de erros que os clubes façam chegar à Analgarve entre 05 de Novembro     

                     e as 16:00 horas de 08 de Novembro. 

 

          10. CASOS OMISSOS 

                Acima  deste  regulamento,  e  para  todos  os  casos  omissos,  vigorará  o  Regulamento  da  Federação  

                Portuguesa de Natação.  
 
 
          11. JÚRI DE APELO  

                11.1. Todos  os  protestos  deverão  ser  entregues por escrito ao Juiz-Árbitro à competição até 30 minutos  

                         após  o  final  da  respetiva  sessão,  acompanhados  de  uma  taxa de 100€.  Caso  o  protesto  seja  

                         deferido, o valor da taxa será devolvido.  

                11.2. Todos  os  protestos  deverão  ser  baseados  em  questões de direito e os mesmos serão apreciados     

                         pelo  Júri  de  Apelo,  composto  pelos  seguintes  membros:  o  Director  à Prova,  o Director  Técnico  

                         Regional e o Representante do Conselho Regional de Arbitragem. 

    
 

__________________ 
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    6.   TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE JUVENIS 

          TORNEIO DO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS 
 

 
                  1. DATA:  20 e 21 de Novembro 2021  

                  2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Quarteira 

                  3. HORÁRIO: 

Jornada Data Sessões Aquecimento Fim aquecimento Início Prova 

1ª 20 de Novembro Única 14:00 horas 14:00 horas 15:30 horas 

2ª 21 de Novembro Única 08:00 horas 08:00 horas 15:30 horas 

 

4. ARBITRAGEM  

 4.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.  

 4.2. Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem eletrónica.  

  

5. PARTICIPAÇÃO  

5.1. Poderão participar no Torneio Regional do Nadador Completo atletas das categorias Infantil 

A e Infantil B, e no Torneio Regional de Fundo nadadores das categorias Juvenil A e Juvenil B.  

5.2. Todos os participantes deverão ser inscritos obrigatoriamente em todas as provas do 

programa do respetivo torneio em que participam.;  

  

Torneio Regional Nadador 

Completo de Infantis 

Infantil A e B Masculino 
  

200m Estilos, 100m Mariposa, 100m Bruços,  

100m Costas e 100m Livres  
Infantil A e B Feminino 

 

Torneio Regional de 

Fundo de Juvenis 

Juvenil A e B Masculino 400m Estilos e 1500m Livres 

Juvenil A e B Feminino 400m Estilos e 800m Livres  

  

5.3. A desclassificação de um nadador numa prova (em qualquer dos dois torneios em disputa)   

       determina a atribuição ao mesmo, nessa prova, de (0) zero pontos, sendo no entanto   

       permitido que o atleta em questão possa nadar as restantes provas do torneio e continuar  

       em competição.  

5.4. Em qualquer dos dois torneios, a falta de um nadador a uma prova implicará a sua eliminação  

       do respetivo torneio e o impedimento de continuidade na competição.  

5.5. Em ambos os torneios os nadadores serão agrupados nas provas segundo os seus tempos  

       de inscrição convertidos em pontuação FINA.  

5.6. No Torneio Regional de Fundo as partidas dos 1500m e 800m serão efetuadas com os  

       nadadores da série anterior dentro de água (mãos em contacto com a parede)  

5.7. Os nadadores Infantis A e Infantis B que cumprirem todas as provas do programa do      

       respectivo torneio serão concorrentes ao Ranking Nacional do Nadador Completo  

5.8. Os nadadores Juvenis A e Juvenis B que cumprirem todas as provas do programa do  

       respectivo torneio serão concorrentes ao Ranking Nacional do Torneio de Fundo.  
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             6. CLASSIFICAÇÕES  

Classificação Torneio Regional Nadador Completo de Infantis  

6.1. A classificação será elaborada por prova, categoria (Infantil A e Infantil B) e género.  

6.2. Será elaborada uma classificação final em função do somatório de pontos obtidos no conjunto  

      das cinco provas cumpridas por cada nadador, segundo a tabela FINA.      

6.3. O somatório das pontuações FINA de cada nadador(a) constará de um ranking nacional   

       deste Torneio. Este ranking permitirá atribuir um prémio aos três primeiros classificados   

       individuais a nível nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito primeiros  

       classificados. Existirá  ainda  uma  classificação final colectiva na qual pontuarão os três  

       primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, a qual permitirá elaborar um  

       ranking nacional de clubes deste Torneio.  

 
Classificação Torneio Regional Fundo de Juvenis  

6.4. A classificação será elaborada por prova, categoria (Juvenil A e Juvenil B) e género, através   

       do  somatório das pontuações FINA em vigor.  

6.6. Para cada nadador, o somatório das pontuações FINA em vigor nadador(a) constará de um  

       ranking nacional deste Torneio. Este ranking permitirá atribuir um prémio aos três primeiros   

       classificados individuais a nível nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito  

       primeiros classificados. Existirá ainda uma classificação final coletiva para a qual pontuarão  

       os três primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, o que permitirá elaborar  

       um ranking nacional de clubes deste Torneio.  

 
7. PRÉMIOS  

 Prémios Torneio Regional Nadador Completo de Infantis  

 7.1. Serão premiados os três primeiros classificados por categoria (Infantil A e Infantil B) e género,        
        de acordo com a pontuação FINA, obtida no somatório das cinco provas.  

Prémios Torneio Regional Fundo de Juvenis  

7.2. Serão premiados os três primeiros classificados por categoria (Juvenil A e Juvenil B) e género,   
       de acordo com  as pontuações FINA em vigor, obtidas no somatório das duas provas.  

  

8. INSCRIÇÕES  

8.1. As inscrições deverão dar entrada até às 24h00 do dia 15 de Novembro de 2021;  
8.2. Todas as inscrições, alterações e anulações devem respeitar o estipulado no ponto 3 e respetivas 
alíneas do Regulamento Geral de Competições Regionais.   

 

9. PROGRAMA 

 

 1ª Jornada Categoria 2ª Jornada 

 
Torneio 

Regional do 
Nadador 

Completo 
de Infantis 

1ª prova 100m Mariposa Fem. INF A + INF B 6ª prova 100m Mariposa Masc. 

2ª prova 200m Estilos Masc. INF A + INF B 7ª prova 200m Estilos Fem. 

3ª prova 100m Bruços Fem. INF A + INF B 8ª prova 100m Bruços Masc. 

Intervalo 10’  Intervalo 10’ 

4ª prova 100m Costas Masc. INF A + INF B 9ª prova 100m Costas Fem. 

5ª prova 100m Livres Fem. INF A + INF B 10ª prova 100m Livres Masc. 

 Intervalo 20’  Intervalo 20’ 

Torneio 
Regional de 

Fundo de 
Juvenis 

1ª prova 400m Estilos Fem. JUV A + JUV 
B 

3ª 400m Estilos Masc. 

2ª prova 1500m Livres Masc. JUV A + JUV 
B 

4ª 800m Livres Fem. 

     Entrega de prémios 

 

Nota: No intervalo de 20’ e durante a entrega de prémios do Torneio do Nadador Completo os atletas Juvenis poderão realizar  

aquecimento na piscina da competição.  


